INFORMATIE + MOGELIJKE VRAGEN I.V.M. AFSPRAAK

DR. ………………. , d.d. ….-….-2003

De voorgeschiedenis van uw rugklachten: 

Bijvoorbeeld:
Wanneer zijn uw klachten ontstaan, hoe is het e.e.a. daarna  verlopen, welke 



onderzoeken zijn inmiddels verricht (bijv. MRI-scan, spieronderzoek, 



discografie, e.d.), heeft u inmiddels bepaalde behandelingen ondergaan (bijv. 



fysiotherapie, manuele therapie, accupunctuur, een proefgipscorset gehad, 



chiropractie, etc.), ben u in het verleden al eens geopereerd aan uw rug (en 



zo ja, heeft dit resultaat gehad), etc.. 

Huidige klachten en beperkingen die u ondervindt:

Bijvoorbeeld:
Pijnklachten (bijv. uitstralingspijn in uw billen, benen, voeten), 



uitvalsverschijnselen, spierkrampen, tintelingen, gevoelloosheid,  problemen 



bij het plassen en/of het krijgen van ontlasting, etc.. 



Welke beperkingen ondervindt u tijdens uw dagelijkse leven?: bijv. bij uw



lichamelijke verzorging, het uitoefenen van uw werk of het naar school 



gaan,, eventueel de verzorging van uw kinderen, het onderhouden van 



sociaal-maatschappelijke contacten (bijv. hobby’s), etc.. 

Algemene informatie + vragen omtrent een hernia-operatie
Ontstaan eerste hernia of recidieven (vgl. terugkerende herniaklachten na een eerdere hernia-operatie):

· Wat is de volgens de arts evt. de oorzaak van de huidige klachten? 

(
Wat zijn mogelijke gevolgen/risico’s als ik niet geopereerd word? 

Behandelmethoden (een hernia kan op verschillende manieren verwijderd worden): 

1) “normale”/conventionele operatie via de rug  (via de rugzijde met een normale operatiewond)

2) chemonucleolyses (vgl. het wegspuiten van de hernia m.b.v. een enzym) 

3) endoscopische operatie (middels een zgn. “kijkoperatie/scopie”) 

4) laser-coagulatie (verwijderen middels laserstralen): voor deze behandeling moet de aangedane tussenwervelschijf nog intact zijn?

5) microtube operatie (is een afgeleide van de endoscopische operatie m.b.v. een microscoop) 

6) percutane lumbale distectomie (is het wegzuigen van de hernia met een naald) 

· Wat zijn de mogelijkheden, ervaringen van de arts m.b.t. resultaten, voor- en nadelen?

· Worden hierbij evt. verklevingen (a.g.v. eerder gevormd littekenweefsel) en/of vernauwingen van het wervel-/wortelkanaal opgeheven? 

Slaagkans van de hernia-operatie:  

· Slagingskans operatie?

· Bij “rokers” zijn de resultaten minder?

Mogelijke operatiecomplicaties + kans?: 

· Zenuwbeschadiging (vgl. verlammingsverschijnselen/uitval en/of gevoelsverlies)?

· Lekkage hersenvocht?

· Overig:
bijv. nabloedingen, trombose, vermindering vruchtbaarheid a.g.v. zgn. 

“retrograde ejaculatie” (is alleen bij mannen op niveau L5/S1)?

Duur operatie + mogelijkheden anaesthesie/verdoving: 

· Duur van de operatie? 

· Mogelijkheden spinaal anaesthesie (vgl. “ruggenprik”)/algehele narcose?

Direct na de operatie: 

Heb/krijg ik dan: 

· Infuus (+ eventuele medicatie?)

· Redonse drains/wonddrain?

· Urinecatheter? 

· Medicijnen: pijnmedicatie, anti-trombose medicijnen (spuitjes en/of pillen); hoe lang te gebruiken na de operatie? 

Herstelperiode en beperkingen/consequenties:

· Duur ziekenhuisopname?

· Eerste (her-)controleafspraak? 

· Welke eventuele aanpassingen in huis (voor na de operatie) moeten er worden geregeld?: bijv. electrisch hoog/laag bed of bedklossen, po/urinaal, verhoogde toiletbril, e.d.? 

· Revalidatie/fysiotherapie (wanneer hiermee beginnen, wat voor therapie, hoe vaak en hoelang)?

· Indicatie totale duur herstelperiode?

· Beperkingen/consequenties op de korte termijn?

· Beperkingen/consequenties op de langere termijn?

Wachttijd voor de hernia-operatie: 

· Wat is de huidige wachttijd voor de hernia-operatie? 

· Moeten er (naast de evt. aanvullende diagnostische onderzoeken) nog pre-operatieve onderzoeken worden verricht zoals bloedonderzoek, urine-onderzoek, longfoto’s, “hartfimpje”/ECG., etc.. 

De Neurochirurg/Orthopeed attenderen op:

· Bijzondere sociaal/maatschappelijke aspecten (vgl. privé-omstandigheden, toekomstperspectief, school/werk, etc.) 

· Eventueel aanwezige allergieën voor contrastvloeistoffen (die worden gebruikt bij bepaalde onderzoeken), bruine pleisters, jodium, etc.. 

Algemene informatie + vragen omtrent een Spondylodese-operatie
Wat is een spondylodese-operatie?: 

Een spondylodese is een operatie waarbij wervels aan elkaar vast worden gezet. Het doel van de operatie is het vergroten van de stabiliteit. 

· Wat zijn de gevolgen/risico’s als ik niet geopereerd word? (vgl. zenuwbeschadiging, 

uitvalverschijnselen, verdere slijtage?)

(
Hoeveel en welke wervels worden er eventueel vastgezet? 

Indicaties (bijv.):

· Slijtage met vernauwingen tussen de wervels en daardoor druk op de zenuwwortels

· Een telkens terugkerende hernia (zgn. “recidieven”) 

· Instabiliteit van de rug 

Behandelend specialist:

Wordt de beoogde operatie uitgevoerd door een orthopeed of werken de orthopeed en een  neurochirurg tijdens de operatie samen? 

Vervolgonderzoek: 

· Is aanvullend diagnostisch onderzoek nodig? (op MRI-scan zijn bijv. botstructuren minder goed zichtbaar)


 Bijv.:
CT-scan en/of röntgenfoto, EMG, (spieronderzoek), Spine Motion Analyse



(voor het vaststellen van de instabiliteit), discografie (zgn. “inkijk” waarbij de 



tussenwervelschijven worden aangeprikt en er contrastvloeistof wordt 



ingespoten waarna de patiënt moet aangeven of hij de pijn herkent), een pre-



operatief proefgipscorset met beenpijp? 

· Doorverwijzing naar een orthopeed (als u eerst naar een neuroloog/neurochirurg bent verwezen):

( naar welke orthopeed? 

( hoelang is de wachttijd (voor eerste bezoek polikliniek + mogelijke operatie)? 

Mogelijke behandelmethoden: 

A) Soort fixatiemateriaal dat mogelijkerwijs gebruikt wordt om wervels te fixeren: 

1) Botspanen uit bekkenkam die tussen de wervels worden geplaatst (van jezelf of van een donor) 

2) Zgn. “cages” (holle koolstof kooitjes die tussen de wervels worden geplaatst) waar botsnippers in worden gestopt

3) Schroeven en platen/staafjes

4) Discusprothese/kunsttussenwervelschijf

5) Combinaties van 1) met 2) en/of 3 bij meerdere niveaus

6) Combinaties van 4) met 2) en/of 3) bij meerdere niveaus

· Wat zijn de mogelijkheden, ervaringen van de arts m.b.t. resultaten, voor- en nadelen?

· Wordt tijdens de operatie ook een ingeklemde en/of verkleefde zenuwwortel vrijgemaakt?

B) Operatie methode: 

1) Via de buikzijde (= zgn. “ventraal”)

2) Via de Rugzijde (= zgn. “dorsaal”) 

(
Wat zijn de mogelijkheden, ervaringen van de arts m.b.t. resultaten, voor- en nadelen?

(
Wat zijn de mogelijkheden van een operatie middels een scopie? 

Slaagkans van de spondylodese-operatie:

· Slagingskans van de spondylodese-operatie?

· Bij “rokers” zijn de resultaten minder?

Mogelijke operatiecomplicaties + kans?:

· Zenuwbeschadiging (verlammingsverschijnselen/uitval en/of gevoelsverlies)?

· Lekkage hersenvocht?

· Infecties (moeten i.v.m. het evt. gebruikte fixatiemateriaal extra snel worden behandeld)?

· Overig:
bijv. nabloedingen, trombose, losraken/verschuiven implantaten, vermindering 

vruchtbaarheid a.g.v. zgn. “retrograde ejaculatie” (is alleen bij mannen op het 

niveau L5/S1)?

Duur operatie + mogelijkheden anaesthesie/verdoving:

· Duur van de operatie? 

· Mogelijkheden spinaal anaesthesie (vgl “ruggenprik”)/algehele narcose?

Direct na de operatie: 

Heb/krijg ik dan: 

· Infuus (+ eventuele medicatie?)

· Redonse drains/wonddrain?

· Urinecatheter? (m.n.bij operatie via de buikzijde)?

· Maagsonde?

· Medicijnen: pijnmedicatie, anti-trombose medicijnen (spuitjes en/of pillen); hoe lang te gebruiken na de operatie? 

· Corset ja/nee?, zo ja: 
( Wordt het corset van tevoren aangemeten?

( Is dit van “kunststof” of van gips?  

( Hoelang moet het corset worden gedragen en is het corset 

     afneembaar (bijv. tijdens het slapen/douchen)? 

· Mobiliteits/therapieprogramma tijdens ziekenhuisopname? 

Herstelperiode en beperkingen/consequenties:

· Duur ziekenhuisopname?

· Eerste (her-)controleafspraak + maken controlefoto’s? 

· Welke eventuele aanpassingen in huis (voor na de operatie) moeten er worden geregeld?: bijv. electrisch hoog/laag bed of bedklossen, po/urinaal, thuiszorg/thuishulp, krukken, verhoogde toiletbril, een zgn. orthese-/arthrosestoel (waarbij een deel van de zitting is weg te klappen indien men na de operatie een gipscorset met beenpijp krijgt), etc.. 

· Revalidatie/fysiotherapie (wanneer hiermee beginnen, wat voor therapie, hoe vaak en hoelang)?

· Indicatie totale duur herstelperiode? 

· Beperkingen/consequenties op de korte termijn?

· Beperkingen/consequenties op de langere termijn? 

· Mogelijk aanvullende vraag voor mannen die nog een kinderwens hebben:  Wat is de kans van vermindering van de vruchtbaarheid a.g.v. een eventuele zgn. “retrograde ejaculatie” (bijv. bij een spondylodese op niveau L5-S1)? 

· Mogelijke aanvullende vraag voor vrouwen die nog een kinderwens hebben: Zijn er beperkingen, c.q. complicatie te verwachten na een spondylodese-operatie indien ik (op termijn) zwanger wil geraken, c.q. een kindje wil krijgen (o.a. m.b.t. de vruchtbaarheid, de manier van kunnen bevallen, e.d.)? 

Recidieven:

Wat is de kans op recidieven (vgl. terugkeer klachten/afwijkingen op dezelfde plaats en/of boven de spondylodese a.g.v. overbelasting van de aangrenzende tussenwervelschijven)?

Wachttijd voor de Spondylodese-operatie: 

· Wat is de huidige wachttijd voor de spondylodese-operatie?

· Moet er (naast evt. aanvullende diagnostische onderzoeken) nog pre-operatief onderzoek worden verricht zoals bloedonderzoek, urine-onderzoek, longfoto, “hartfimpje”/ECG., etc.. 

De Neurochirurg/Orthopeed attenderen op:

· Bijzondere sociaal/maatschappelijke aspecten (vgl. privé-omstandigheden, toekomstperspectief, school/werk, etc.) 

· Eventueel aanwezige allergieën voor contrastvloeistoffen (die worden gebruikt bij bepaalde onderzoeken), bruine pleisters, jodium, etc.. 

