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Het bezoek van Magda Aelvoet in het kader van patiëntenrechten aan ’t Lichtpuntje in Turnhout vorige zaterdag, behoeft toch wel enige verdere uitleg. ’t Lichtpuntje is één van de vele pijnverenigingen in Vlaanderen. Het overkoepelend orgaan, de Vlaamse Pijnliga, werd ondertussen twee jaar geleden opgericht. Voor vele honderden pijnpatiënten en pijnverenigingen in Vlaanderen was dit een mijlpaal van hoop naar de toekomst. De pijnliga heeft een breed werkterrein, maar kort samengevat komt het erop neer dat de pijnliga de levenskwaliteit van chronische pijnpatiënten en hun omgeving wenst te verbeteren. Om deze doelstelling te bereiken is de pijnliga voornamelijk actief in het aanbieden van duidelijke informatie en belangenbehartiging, maar ook in een zo goed mogelijke behandeling van pijnpatiënten en de nodige aandacht voor pijn. Pijnpatiënten hebben meestal allemaal een verschillend verhaal. Daarom is het hoogst noodzakelijk dat lotgenoten met elkaar kunnen praten. De verenigingen zijn niet uitsluitend gericht op één doelgroep van chronische pijnpatiënten. Er is een plaats voor elke soort pijn, gaande van hoofdpijn tot zenuwpijn, artrose, darmklachten, psychosomatische pijn, nekpijn, parkinson enzovoort. In onze regio is er dus ook een vereniging voor pijnpatiënten actief. ’t Lichtpuntje wil informatie geven over wat er met pijnpatiënten gebeurt, op fysisch en psychologisch vlak, en in relatie met de levensgezellen. De nadruk wordt daarnaast gelegd op het inzicht in bepaalde medische behandelingen en lotgenotencontact. De vzw wil het de deelnemers steeds zo comfortabel mogelijk maken tijdens de samenkomsten door middel van onder andere ligbedden, kussens, voetbankjes en rolstoelen. De mensen en leden van ’t Lichtpuntje komen elke derde zaterdag van de maand samen in het Ontmoetingscentrum Janssen Pharmaceutica in de Stationstraat in Turnhout.
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