
Energetische ondersteuning dmv Energy Drops en de 5 
elementen. 

  

Gezondheid wil zeggen dat je energie in evenwicht is.  Je energieniveau bepaald of je zelf 
weerstand kan bieden aan problemen. Je energieniveau bepaald ook hoe je reageert op een 
bepaalde behandeling. Al is een bepaalde therapie goed gegeven, als je lichaam te "zwak" is om 
hierop te reageren, heeft zij geen of een beperkt resultaat. 

Er zijn 5 niveau's :

niveau 5 : deze persoon is perfect in evenwicht 

niveau 4 : dit is nog steeds een goed niveau en kan sosms een kleine bijsturing gebruiken 

niveau 3 - 2 - 1 : deze persoon heeft een onevenwichtig energieniveau en kan dit niet meer 
herstellen zonder hulp 

We streven ernaar om een patiënt minstens naar niveau 4 te brengen. Alleen dan kan een 
bepaalde therapie (kinesitherapie, homeopathie, osteopathie, acupunctuur, operaties, medicatie, ..) 
voor de volle 100% inwerken. 

Onder niveau 4 is het rendement van een therapie lager. 

Vaak zien we dat vanaf niveau 4 ons lichaam in staat is om een probleem zelf op te lossen zonder 
verdere therapie. 

Het niveau wordt bepaald door een eenvoudige spiertest (kinesiologie). 

Het opkrikken van het energieniveau gebeurt dmv "Toba Energy Drops". Om te bepalen welke 
Drops, maken we gebruik van spiertesten (kinesiologie) en de leer der "5 elementen" (we 
gebruiken de 5 yang-organen en de 5 ying-organen met hun meridianen). 

Deze therapie kan gebruikt worden als ondersteuning van gelijk welke therapie. 

  

Een goede energetische basis is noodzakelijk om bij het 
even welke therapie een gunstig resultaat te boeken.  

   



 

  

Volgens het Chinese denken staan de 5 elementen symbool voor de 
veranderingsprocessen die zich in de natuur afspelen. 

Zonder deze veranderingsprocessen zou er geen dynamisch evenwicht 
bestaan, geen gezonde groei en ontwikkeling, geen leven en dood. 

 
In de natuur is alles met alles verbonden, heeft alles invloed op elkaar. 
Wat er in de natuur gebeurt hangt af van de balans tussen de 
verschillende elementen, die door middel van zelfregulerende voedende 
en de controlerende krachten met elkaar zijn verbonden. In de voedende 
cyclus gaan de elementen harmonieus in elkaar over, in de controlerende 
cyclus beperken de elementen elkaar in hun ontwikkeling. 

De veranderingsprocessen spelen zich niet alleen in de natuur af, maar 
ook tussen mens en natuur, tussen mensen onderling en in de mens zelf.  
Door een evenwicht te vormen tussen de 5 elementen, is het mogelijk een 
balans te creëren in onszelf, in onze woon- en werkomgeving, in de 
natuur. 

Een harmonieus samenwerken van de 5 elementen, is de basis van een 
goede gezondheid en een aanzet tot verbetering en/of genezing. 

Deze therapie vervangt eventueel andere behandelingen niet, ze 
werkt er mee samen. 
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