’t Lichtpuntje bij chronisch pijn:


Pijn is een natuurlijk beschermingsmechanisme. Als de pijn aanhoudt, chronisch wordt, heeft het geen signaalfunctie meer, maar belemmert het ons in ons bestaan. 
Wanneer blijkt dat iemand pijn krijgt, die om welke reden dan ook niet meer over gaat, krijgt hij of zij vaak te horen: Je moet er maar mee leren leven. Jammer genoeg heeft geen enkele arts hiervoor een recept. 

Bij meer dan 1 op 3 beïnvloedt pijn van voorbijgaande aard het gedrag. 

Volgens een enquête van Roche Consumer Health zouden vier op vijf Belgen dagelijks met pijn kampen. De belangrijkste pijnsoorten zijn hoofdpijn en migraine (35.2%), spier- en gewrichtspijnen (33.2%) en tandpijn (22.3%). 

Deze pijn, eerder banaal en voorbijgaand, heeft vaak al grote gevolgen voor de levenskwaliteit voor 65% van de ondervraagde Belgen. Iets meer dan één op vijf is slecht gehumeurd, 10.4% is zenuwachtig en 5.4% slaperig. Een Belg op twee neemt een pijnstiller wanneer hij erge pijn heeft. 



600.000 patiënten ervaren al meer dan 6 maanden aanhoudende pijn. 

En stel je nu eens voor dat deze pijn niet over gaat. “Het leren leven met pijn is een moeizame weg”, vertelt een medewerker van het Secretariaat Chronische Pijn Vereniging. Wie meer dan een half jaar continu pijn lijdt, wordt bestempeld als chronische pijnpatiënt. 

Je leven verandert. Het wordt er volledig mee belast. De pijn gaat met zoveel energie lopen, dat je de zin van het leven erdoor zou verliezen. 



Pijn verlamt je mobiliteit. 
Chronische pijn is een invaliderend symptoom dat de levenskwaliteit sterk vermindert. Dagdagelijkse handelingen worden een probleem. 
Meer dan de helft van de patiënten voelt zich voortdurend vermoeid, zo blijkt uit een studie. Een even hoog percentage ervaart door de pijn concentratieproblemen. Pijnpatiënten verliezen gemiddeld zo’n 16 werkdagen omdat de pijn hen belemmert in hun handelen en denken. Eén op zes verliest echter vroeg of laat zijn baan. Eén op vijf is depressief. 

40 % voelt zich ouder dan hun werkelijke leeftijd en verklaart niet langer in staat te zijn om voor zichzelf en voor anderen te zorgen. 
Eén op de drie patiënten herinnert zich niet meer hoe hij zich voelde toen hij nog geen pijn had. Erger nog: één op de zes patiënten lijdt zo ondraaglijk veel pijn dat hij liever zou sterven! 



Op zoek naar de juiste pijnstiller. 
In tegenstelling tot acute pijn die spontaan herstelt na rusten of het nemen van een gewone pijnstiller helpen deze middelen niet altijd meer bij chronische pijnpatiënten. 

56 % van de chronische-pijnpatiënten staat open voor nieuwe behandelingen. Toch is 71 % bang voor de bijwerkingen van pijnstillers. Bijwerkingen ondervindt men zoveel last dat men opnieuw op zoek moet naar een alternatief. 

Iemand die voortdurend geplaagd wordt met erge chronische pijn zal alles in het werk stellen om de levenssituatie wat draaglijker te maken. Een kwart van de patiënten is weliswaar gestart met de voorgeschreven behandeling, maar is er uiteindelijk mee gestopt. 

Het is bekend dat het een voortdurend zoeken is naar de juiste medicatie voor de juiste patiënt, iedere chronische pijn wordt door iedereen anders ervaren en is zeker individueel te behandelen en individueel te zoeken naar een aanvaarbare oplossing. 

De meest gebruikte pijnstillers zijn NSAID’s (niet-steroïdale anti-inflammatoire geneesmiddelen), gevolgd door paracetamol en lichte opioïden. De Belgische chronische-pijnpatiënt neemt gemiddeld drie pijnstillers per dag. 



Hoe ga je met pijn om? 

Over het algemeen is het voor artsen moeilijk, vanwege de beperkte tijd die hen ter beschikking staat, om patiënten uitgebreid te begeleiden. Veel mensen willen niet naar een maatschappelijk werker of een andere psychosociale hulpverlener, omdat er helaas nog vaak een vooroordeel op rust. 

Toch is gebleken dat het heel verstandig is om in een dergelijke situatie contact op te nemen met een patiëntenvereniging. Daar vind je mensen met dezelfde klachten. Je kunt door gesprekken met deze ervaringsdeskundigen leren hoe anderen met hun aandoening hebben leren omgaan. 

Vaak ontdekken mensen tijdens het eerste gesprek met lotgenoten dat dit de plek is waar men echt begrip krijgt. Ook voor partners, kinderen, familie, …. zijn welkom. 



Meer info: 

’t Lichtpuntje - De Maalberg 20, 2370 Arendonk - tel: 014/67.13.47. 

http://www.tlichtpuntje.be
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